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JYEN PESONEL
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ESKE DEZENFEKTE MEN W YO AVEK
JEL ALKOL 70% PI BON PASE LE 0U
ITILIZE DLO AK SAVON POU ANPECHE
VIRIS LA PWOPAJE ?

NON, MEYE CHWA POU PWOPTE MEN
W SE POU W ITILIZE DLO AK SAVON.
SI OU PA GEN AKSE AK DLO EPI
SAVON, OU KAPAB ITILIZE « JEL KI
GEN 70% ALKOL » TANKOU YON
DEZENFEKTAN.
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ESKE SE LAVE MEN SOUVAN KI P BON
FASON POU PWOTEJE TET OU KONT
VIRIS KOVID-19 LA?

WI, LAVE MEN W PI SOUVAN, ESEYE PA
MANYEN JE W OSWA BOUCH OU, EPI
KITE ESPAS POU PI PITI YOUN (1) OSWA
DE (2) MET ANT OU MENM AK LOT
MOUN.
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LAVE MEN, ESKE SE PREMYE
DEVWA OU DWE FE LE W RIVE
LAKAY 0U?

WI, PREMYE BAGAY LA SE LAVE
MEN OU AVEK DLO PWOP EPI
SAVON. SE LI KI PI BON BARYE
POU W PWOTEJE TET OU.
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ESKE W TA DWE ITILIZE
MOUCHWA POU PWOTEJE FIGI W
PANDAN W AP ESTENEN?

WI, LE W AP ESTENEN GEN TI
BOULET K1 SOTI KI KAPAB
KONTAMINE LOT MOUN OSWA
SIFAS YO. POU EVITE SA, SEVI AK
MOUCHWA KI FET AK TWAL
KOTON OSWA ESTENEN NAN

KOUD PONYET OU.

ESKE W KAPAB ITILIZE MENM TWALET
AK YON MOUN KI ENFEKTE ?

WI, MEN OU DWE NETWAYE BOL
TWALET LA AK MANCH LAVABO A AK
TOUT KOTE MOUN KA MANYEN AVEK

IPOKLORIT SODYOM SA VLE DI

KLOWOKS. MELANJE LI NAN DLO

(METE 50 MILIT IPOKLORIT SODYOM
NAN YON LIT DLO).

JYEN PESONEL

KISA OU DWE FE SI YON MOUN
LAKAY OU PREZANTE SIY
OSWA SENTOM KOVID-19?

WI, METE MOUN LAN NAN YON
ESPAS POU KONT LI EPI BA LI
TOUT AFE PESONEL LI TANKOU :
ASYET, KIYE, KOUTO, VE OSWA
GODE), LINET, SEVYET, ELATRIYE;
PANDAN W AP TOUJOU KENBE
TOUT PRENSIP IJYEN YO.

ESKE SI W PRAN ASANSE, W KA
TRAPE VIRIS LA?

WI, W KAPAB TRAPE VIRIS LA, SI
SIFAS OSWA BOUTON ETAJ YO TE
DEJA KONTAMINE, AK NAN LE A
(NAN KA YON MOUN KI ENFEKTE
TOUSE OSWA ESTENEN PANDAN W
TOU PRE LlI).




EKIPMAN PWOTEKSYON PESONEL
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ESKE LE W SEVI AK GAN, SA VLE DI
W PWOTEJE TOTALMAN POU W PA
TRAPE KOWONAVIRIS LA?

NON, GAN YO SELMAN ANPECHE
VIRIS LA KONTRE AK MEN OU.
SEPANDAN, S| AK GAN YO OU

TOUCHE YON SIFAS KI KONTAMINE,

EPI ANNAPRE OU MANYEN JEW

OSWA NEN W, LE SA A OU KAPAB

PRAN VIRIS LA.

ESKE SE VRE KACHNEN (MAS)

REDWI POSIBILITE POU GAYE ESKE LE W AP METE YON
VIRIS LA? KACHNEN (MAS), NEN W DWE
WI, PASKE VIRIS LA PWOPAJE RET DEYO?
PANDAN LAPAWOL, LE W AP
TOUSE OSWA ESTENEN KOTE e e oL
GEN TI BOULET KI GEN VIRIS LA = \NTRE NAN KO W,

KI GAYE EPI YO KA KONTAMINE
LOT MOUN OSWA LOT OBJE.



EKIPMAN PWOTEKSYON PESONEL

ESKE W KA FE PWOP KACHNEN ESKE GEN YON FASON ESPESYAL POU W
(MAS) PA W LAKAY 0U POU RETIRE KACHNEN (MAS) AN ?
PNOTEKSYON TET OU? "MANYEN PATI KI DEVO A. LAVE |
WI, MENM S| PWOTEKSYON AN FEB MEN OU ANVAN AK APRE OU FIN
ANPIL MEN LI P FISKE 1 1 PAVETE -

APRE OU FIN ITILIZE L AK DLO EPI
SAVON. RENSE LI AK DLO CHO
PASKE DLO CHO A GEN GWO
POUVWA POU DEZENFEKTE
KACHNEN AN, APRESA LEL FIN

SECH, PASE FE SOU LI.

PWOTEKSYON, TOUT MOUN TA DWE

METE KACHNEN (MAS).

ESKE W KAPAB ITILIZE YON KACHNEN ESKE KAFHNEN (MAS) OU FE

PANDAN TOUT JOUNEN AN? A DWE FET AK TWAL KOTON?
NON, OU DWE CHANJE WI, GEN KEK RECHECH KI

KACHNEN LE L MOUYE OSWA DEMONTRE TWAL KOTON AN

LE L PRAN POUSYE. BON, MEN OU DWE DOUBLE

KACHNEN AN AVEK OMWEN 2
KOUCH TWAL KOTON SA A.




PWODWI JENERAL POU NETWAYAJ
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ESKE VIRIS LA KAPAB RETE VIV POU
LONTAN SOU SIFAS Y0?

WI, SA DEPAN SOU KI SIFAS; MEN VIRIS LA KAPAB
RETE YON DANJE PANDAN KEK EDTAN E MENM
PLIZYE JOU.

ESKE IPOKLORIT SODYOM
(KLOWOKS) LAN DWE MELANJE
AK DLO ANVAN QU ITILIZE L SOU

SIFAS Y0?

WI, MELANJ LAN POU LI GEN EFE YON DEZENFEKTAN

DWE RIVE NAN 0.1%. PWODWI OU ACHTE A (KLOWOKS
KI SEVI NAN KAY LA) TA DWE JENERALMAN MELANJE.
NAN PEY| BREZIL, PWOPOSYON AN DWE 1/20 ( SA VLE

DI 50 MILIT KLOWOKS POU YON LIT DLO).

ATANSYON, PRAN PREKOSYON LE W AP PREPARE

MELANJ LAN, EPI FE YOUN CHAK JOU. PA JANM

MELANJE KLOWOKS AK PWODWI AMONYAK OSWA
LOT PWODUI NETWAYAJ, KI KA KREYE YON VAPE
TOKSIK (KI KA TOUYE). PASE MELANJ LAN SOU SIFAS
LA EPI KITE L RETE MOUYE PANDAN OMWEN YON
MINIT. FE ATANSYON, SI W GEN MALE OU FLITE
IPOKLORIT SODYOM LAN, L AP TOUNEN YON DANJE

EPI LI KAPAB ATAKE MANBRAN MIKEZ YO, JEW AK

APAREY RESPIRATWA YO.
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APRE W FIN NETWAYE SIFAS TANKOU MANCH POT
OSWA KONTWA, SI W ITILIZE JEL KI GEN 70% ALKOL
LA OSWA IPOKLORIT SODYOM 0.1% AN, ESKE CHANS

POU TRANSMISYON KOVID-19 AP REDWI?

WI, PREMYE BAGAY LA SE NETWAYE SIFAS YO
AVEK DLO EPI SAVON, OUBYEN SEVI AK JEL
ALKOL 70% OSWA YON DLO KLOWOKS 2% KI

FENK PREPARE NAN MOMAN AN. (50 MILIT

KLOWOKS POU YON LIT DLO).

LE W SOT NAN MAKET OSWA NAN MACHE, ESKE W
DWE METE PWODWI YO YON KOTE SAN W PA
DEZENFEKTE Y0?

NON, LI REKOMANDE POU NETWAYE TOUT PWODWI
YO AK JEL ALKOL 70% OSWA IPOKLORIT SODYOM
(KLOWOKS). EPI FWI AK LEGIM YO DWE NETWAYE

APA AKDLO KLOWOKS (0,1%). JETE SAK OSWA
SACHE YO, OSINON PA ITILIZE YO PANDAN 5 JOU
POU ANPECHE TRANSMISYON VIRIS LA.

SI WAP KITE PWOVIZYON W YO (SILA YO KI PA
BEZWEN AL NAN FRIJIDE) NAN YON SACHE POU 5
JOU, LE SA A, OU PA BEZWEN DEZENFEKTE CHAK
ATIK.

WI, SOULYE KI KONTAMINE KA SEVI
KOM YON SOUS TRANSMISYON VIRIS
LA NAN ANVIWONMAN AN. W DWE
NETWAYE YO AK DLO EPI SAVON

ESKE OU BEZWEN
NETHAYESOULYEWLE 038R 530 S0ARE K0
KAY LA KI TRANPE NAN IPOKLORIT
W RIVE LAKAY OU? SODYOM (KLOWOKS) MELANJE AK

DLO (GADE ENSTRIKSYON ANVAN YO
SOU KIJAN POU W FE MELANJ LAN).



ITILIZASYON MEDIKAL
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ESKE MOUN KI GEN MALADI
KWONIK TA DWE KONTINYE PRAN
MEDIKAMAN Y0?

WI, TOUTOTAN W GEN BON KONTWOL
MALADI KWONIK YO LI PI BON, SA AP
AMELYORE DYAGNOSTIK YO SI MOUN LAN

VIN KOVID-19.

ESKE W KA PRAN KLOWOKIN POU FE
PREVANSYON KONT KOVID-19 LA?

NON, JIS KOTE N AP PALE LA YO
TOUJOU AP ETIDYE KLOWOKIN LAN
POU YO WE SI LI TE KA KONBAT
KOVID-19 LA, MEN TOUJOU GEN
ANPIL DOUT SOU ITILITE LI. ANPIL
MOUN KONNEN L, MEN LI KAPAB
TOKSIK EPI LI TA DWE ITILIZE
SELMAN SOU KONSEY DOKTE.
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SIW SANTISIY AK SENTOM COVID-19 YO,
ESKEW DWE ITILIZE NENPOT
MEDIKAMAN?

NON, MEN NAN PEYI BREZIL, YO
REKOMANDE MOUN YO POU YO
ITILIZE PARASETAMOL OSWA
DIPYWON POU DIMINYE
LAFYEV LA.

04

ESKE LE W PRAN VITAMIN YO, SA
ANPECHE W TRAPE KOVID-19?

NON, MENM SI VITAMIN C AK D YO
JWE YON GWO WOL NAN LAVI MOUN,
MEN YO PA KA ANPECHE W TRAPE
KOVID-19.




SWEN JENERAL

01 02

LE W AP ANPECHE NAN LARI, ESKE W KA SI'W AP PWOMENNEN OSWA FE YON TI FLANNEN
l? .~ 0~
RETE PRE ETRANJE SAN RISK? DEYO, ESKE GEN RISK POU W PRAN VIRIS LA?
NON, REKOMANDASYON AKTYEL LA SE KENBE 2 .
MET ANT OU MENM AK LOT MOUN. KONSA, GEN WI, LE W SOTI NAN IZOLMAN OSWA KONFINMAN
LOT ETID KI DEMONTRE MOUN K AP FE EGZESIS AN, OU OGMANTE RISK POU W TRAPE MALADI A,
MKE‘}FP‘;?T%‘[\JYSEI '\j\?k‘gﬁkﬂ'\/ﬂmg\f@um ng\EN"LF;;\gETZE EPI OU RISKE KONTAMINE LOT MOUN KI RETE NAN
Py 2L 5] ' 4 MENM KAY AVE W. SE KONSA, SI W AP VIV NAN YON
B . s BILDING (GWO KAY KI WO EPI KI GEN PLIZYE ETAJ),
' OU KA EKSPOZE VWAZEN W AK KONTAMINASYON
AN TOU.

ESKE FANM YO DWE MARE OSWA ESKE W KA TOUJOU KONTINYE BAY MOUN
TACHE CHEVE Y0? LANMEN, AKOLAD EPI B0?
WI, MENM SI POKO GEN OKENN ETID KI FET .
SOU PWEN SA A, MEN MARE CHEVE YO AP NON, TOUT JES SA YO AP OGMANTE RISK
EVITE FANM YO MANYEN FIGI OSWA CHEVE POU KONTAMINE YOUN LOT, KIDONK
EVITE FE YO PANDAN MOMAN SA A.

YO TANZANTAN, SA KI DIMINYE CHANS
KONTAMINASYON.

ESKELAANKAPOTE 451G Konion, APRE w

CovID-19? FIN MANYEN LAJAN OU DWE
TOUJOU LAVE MEN W.
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ESKE FATRA A KA KONTAMINE AK
KOWONAVIRIS LA?

WI, LI KAPAB. SA DEPAN DE KI KALITE
FATRA EPI DEPI KONBYEN TAN FATRA ATE
KONTAMINE. VIRIS LA KA RETE VIVAN
PANDAN PLIZYE EDTAN OSWA PLIZYE JOU.

ESKE BWE ETANOL, METANOL, OSWA KLOWOKS
EVITE GEN OSWA GERI KOVID-19?

NON, METANOL, ETANOL AK KLOWOKS
SE PWAZON YO YE. BWE YO KA
MENNEN ANDIKAP OSWA LANMO. YO
KONN ITILIZE YO PAFWA NAN PWODWI
NETWAYAJ POU TOUYE VIRIS KI SOU
SIFAS YO. SEPANDAN PA JANM
MANJE OSWA BWE YO, PASKE YO PAP
TOUYE VIRIS KI NAN KO W LA,
OKONTRE YAP DOMAJE YO.

SWEN JENERAL

SIW SANTI KEK SENTOM KI GEN POU WE AK
KOWONAVIRIS, ESKE W DWE AL LOPITAL?

NON, OU DWE RETE LAKAY OU. NAN
PEYI BREZIL, GEN NIMEWO TELEFON
OU KA RELE POU PALE AK YON EKSPE
MEDIKAL KAP REPONN KESYON OU
YO. ALE NAN YON LOPITAL, SELMAN
LE YON DOKTE KONSEYE W SA.

ESKE COVID 19 KA TRANSMET PA MOUCH?

NON, JISKA JOUNEN JODIA, PA GEN

OKENN PREV KI MONTRE KE MOUCH

KA PWOPAJE KOVID-19 NAN KAY LA.

KOVID-19 LA PWOPAJE SITOU NAN TI
BOULET KI SOTI LE YON MOUN KI
ENFEKTE TOUSE, ESTENEN OSWA

PALE. OU KA VIN ENFEKTE TOU LE OU

MANYEN SIFAS KI KONTAMINE YO, JE

W, NEN W OSWA BOUCH OU.




ENFOMASYON POU MOUN K AP RANMASE FATRA
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ESKE TOUT FATRA DWE TRETE AK SWEN EPI
DILLJANS, SI LI TE YON KOTE KI GEN KOVID-19?

WI, OU DWE TOUJOU TRAVAY BO KOTE W AK
ANPIL SWEN. SI FATRA YO TA KONTAMINE, W
DWE SEVI EKIPMAN PWOTEKSYON PESONEL OU,
SWIV TOUT PWOSEDI EPI APLIKE TOUT PRENSIP
OU TE RESEVWA NAN FOMASYON YO, YON FASON
POU W TOUJOU DIMINYE RISK EPI TRAVAY SAN
DANJE EPI SAN KE SOTE.
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ESKE W VREMAN BEZWEN LAVE MEN W PANDAN
20 SEGONN POU EVITE KOVID-19?

WI, LI ENPOTAN ANPIL POU LAVE MEN OU
SOUVAN AK DLO EPI SAVON PANDAN 20
SEGONN POU PI PITI. SAVON AK DLO A KA PA
DISPONIB, LE SA SEVI AK YON ALKOL 70%,
METE YON TI KANTITE EPI BYEN FWOTE MEN
W YO. SONJE SA, TOUJOU LAVE MEN KI SAL.

ESKE EVITE MANYEN JE W, NEN W AK
BOUCH OU KA ANPECHE TRANSMISYON
VIRIS LA?

WI, MEN KI KONTAMINE YO SE PI GWO
SOUS TRANSMISYON VIRIS LA.



ENFOMASYON POU MOUN K AP RANMASE FATRA
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ESKE W ANBA PI GWO MENAS SI W

ESKE W DWE RETE LAKAY 0U, SI W TOUJOU TRAPE KOVID-19 LA EPL W SE
AP TOUSE, ESTENEN OSWA GEN LOT GRANMOUN AJE OSWA W GEN YON
SENTOM GRIP? MALADI KWONIK ?
WI, RETE LAKAY OU POU OMWEN 15
JOU, EVITE KONTAK FIZIK AK LOT WI, NAN KA SA YO, LI Pl BON POU
MOUN, EPI M‘ETE‘TOUT AFE PESO‘NEL RETE LAKAY OU EPI EVITE
TANKOU SEVYET, LINET, KOUVE, KONTAK FIZIK AK LOT MOUN.

ELATRIYE, APA.

ESKE W DWE PRAN YON PREKOSYON ESPESYAL LE

W AP RETIRE EIPMAN PWOTEKSYON PESONEL U ESKE W DWE KENBE DISTANS AK KOLEG 0U Y0
YO (KACHNEN, GAN, BOT, ELATRIYE)? NAN ESPAS TRAVAY LA, NAN TWALET,
WI, APRE QU FIN RETIRE EKIPMAN SEKIRITE KAFETERYA AK LUT‘ZUN PIBLIK’ NAN
ERDIVIDYEL 0U, 0U BEZWEN LAVE MEN W ENSTALASYON KOTE YO FE TES DEPISTAJ YO POU
POU PI PITI, SI SA POSIB. METE EKIPMAN ANPECHE TRANSMISYON KOWONAVIRIS LA?

OU YO YON KOTE POU W KA DEZENFEKTE
YO FASIL. PA MELANJE EKIPMAN AN AK LOT
RAD, KITE YO APA YON KOTE ESPESYAL,
KOTE PESONN PA KA ENFEKTE.

WI, KENBE YON DISTANS MINIMOM 2 MET
ANPECHE PWOPAGASYON VIRIS LA.




ENFOMASYON POU MOUN K AP RANMASE FATRA
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B W PANTRAIPOPRLKYOROU
POU RAD TRAVAY 0U?

ANPECHE TRANSMISYON AN CORONAVIRUS?
SA POSIB) EPI YO PA MELANJE YO AK LOD

WI, NETWAYE MEN W ANVAN OU PRAN BIS,
RAD LAKAY OU. YO DWE LAVE YO APA AK TAKSI, KAMYONYET OSWA TREN; EPI EVITE
DLO CHO (OMWEN 60 DEGRE SELSIYIS) AK MANYEN OBJE OSWA MOUN. LE OU
KLOWOKS, EPI SI SA POSIB AJOUTE DESANN YO TOU, DEZENFEKTE MEN W
DEZENFEKTAN. SOULYE YO DWE

WI, INIFOM YO DWE CHANJE CHAK JOU (Sl

\ ANKO EPI PA MANYEN FIGI W. SI SA POSIB,
DEZENFEKTE TOU AK DLO KLOWOKS. TOUJOU METE YON KACHNEN (MAS) (KI
FET AK TWAL OSWA KI KA JETE) LEW AP
KITE LAKAY OU.
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J

ESKE MACHIN KI RANMASE FATRA YO DWE

NETWAYE POU REDWI RISK POU ESKE W DIWE CHANJE
KONTAMINASYON? GAN YO CHAK Jou?

WI, NETWAYE AK DEZENFEKTE YO (AK
DEZENFEKTAN ESPRE EPI AK ALKOL

WI, CHANJE GAN YO CHAK JOU

\ YO TRE BON. SI LI PA POSIB, OU
OMWEN 70%), ITILIZE TOU ASPIRATE POU DWE EVITE MANYEN JE W OU,
DEZENFEKTE KABIN MACHIN LAN CHAK NEN W AK BOUCH OU.

JOU ESPESYALMAN CHEZ YO, TOUT AREBO

VOLAN AK PA DEYO KAMYON AN ; TOUT SA
YO EDE ANPIL ANPIL NAN REDWI RISK
KONTAMINASYON AN.
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