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HIGIENE PERSONAL

02

GDESINFECTARSE LAS MANOS CON
ALCOHOL EN GEL AL 70% ES MEJOR QUE
UTILIZAR AGUA Y JABON PARA PREVENIR

LA TRANSMISION DEL VIRUS?

NO, LA MEJOR OPCION DE LIMPIEZA
PARA SUS MANOS ES UTILIZAR AGUA
Y JABON, EN CASO DE AUSENCIA DE
ESTOS EL ALCOHOL EN GEL AL 70%
FUNCIONA COMO UN
DESINFECTANTE.

01

GLAVARSE LAS MANOS CON
FRECUENCIA'Y EVITAR TOCARSE LOS
0J0S, NARIZ 0 BOCA PREVIENE LA
TRANSMISION DEL CORONAVIRUS?

Si, MANTENER LAS MANOS Y LA CARA
LIMPIAS ES LA MEJOR FORMA DE

PROTEGERSE.

¢DEBO LAVAR MIS MANOS AL
LLEGAR A CASA?

Si, LO PRIMERO QUE DEBEMOS
HACER AL LLEGAR A CASA ES LAVAR
NUESTRAS MANOS CON AGUA Y
JABON. ESTA ES LA MEJOR FORMA
DE PROTEGERSE USTED MISMO Y A
LAS PERSONAS QUE VIVEN EN SU
CASA.
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¢TENGO QUE UTILIZAR UN
PANUELO PARA PROTEGER MI
ROSTRO CUANDO ESTORNUDO?

Si, EN EL ESTORNUDO SON
LIBERADAS PARTICULAS QUE
PUEDEN CONTAMINAR A OTRAS
PERSONAS E INCLUSIVE
PERMANECER EN ALGUNAS

SUPERFICIES.

¢ES NECESARIO REALIZAR ALGUN TIPO DE
LIMPIEZA ESPECIAL DESPUES DE QUE ALGUIEN
EN CASA CON COVID-19 UTILICE EL BANO?

Si, EL INODORO Y EL LAVAMANOS
DEBERAN LIMPIARSE
INMEDIATAMENTE DESPUES DE SER
UTILIZADO CON ALCOHOL EN GEL AL
70% O HIPOCLORITO DE SODIO DILUIDO
EN AGUA AL 0,1%. (50ML A 1L).

HIGIENE PERSONAL

¢DEBO REALIZAR ALGO DIFERENTE S
HAY ALGUNA PERSONA EN CASA QUE
PRESENTE SIGNOS 0 SINTOMAS DE

RESFRIADO 0 COVID-19?

Si, SE DEBE MANTENER A LA
PERSONA LO MAS AISLADA
POSIBLE Y SEPARAR TODOS LOS
ARTICULOS PERSONALES COMO
CUBIERTOS, VASOS, TOALLAS,
MANTENIENDO AL MAXIMO
POSIBLE LA HIGIENE Y EL ASEO.

EN EL CASO QUE UNA PERSONA CON COVID-19

ESTORNUDA 0 TOSE DENTRO DE UN
ASCENSOR, ¢EL VIRUS PUEDE QUEDAR

ATRAPADO EN ESTE ESPACIO?

S, EL VIRUS PUEDE ADHERIRSE A
CIERTAS SUPERFICIES (COMO LOS
BOTONES DEL ASCENSOR) O QUEDAR
SUSPENDIDO EN EL AIRE'Y
CONTAMINAR A UNA PERSONA SANA
QUE TENGA CONTACTO CON ESTOS
ELEMENTOS. ;




ELEMENTOS DE PROTECCION INDIVIDUAL
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SI UTILIZO GUANTES, ¢ESTOY
TOTALMENTE PROTEGIDO CONTRA
EL CORONAVIRUS?

NO, LOS GUANTES SOLO IMPIDEN EL
CONTACTO CON LAS MANOS. POR
ENDE, SI LOS GUANTES ENTRAN EN
CONTACTO CON UNA SUPERFICIE

CONTAMINADA, ESTOS SE
CONVIERTEN EN FUENTE DE
TRANSMISION.
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Ny

CUANDO UTILIZO EL TAPABOCAS, ¢LA

¢LOS TAPABOCAS REDUCEN LA
POSIBILIDAD DE TRANSMITIR EL VIRUS?

SI, YA QUE MIENTRAS SE HABLA, SE c
TOSE O SE ESTORNUDA LAS NARIZ PUEDE QUEDAR AFUERA DE EL?
PARTICULAS QUE CONTIENEN EL NO, PUES EL VIRUS PUEDE
VIRUS SON EXPULSADAS. EL SER TRANSMITIDO AL
TAPABOCAS AYUDA A QUE ESTAS ENTRAR EN CONTACTO CON
PARTICULAS QUEDEN CONFINADAS NUESTRO ORGANISMO POR
DENTRO DE EL Y DISMINUYE LA LA NARIZ.

POSIBILIDAD DE CONTAGIO.



ELEMENTOS DE PROTECCION INDIVIDUAL

¢NECESITO ALGUN CUIDADO ESPECIAL AL RETIRAR
EL TAPABOCAS HECHO EN CASA (DE TELA)?

¢LOS TAPABOCAS HECHOS EN CASA (DE
TELA) PROTEGEN CONTRA EL COVID-19?

Si, AUNQUE LA PROTECCION SEA
MENOR, UTILIZARLOS ES MEJOR QUE
NO USAR NADA. LA PROTECCION ES
MAYOR SI LOS TAPABOCAS POSEEN AL
MENOS DOS CAPAS DE TEJIDO Y SE
MANTENGAN DEBIDAMENTE
HIGIENIZADAS DESPUES DE CADA USO.
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6PUEDO UTILIZAR UN TAPABOCAS
DURANTE TODO EL DIA?

NO, DEBIDO A QUE EL
TAPABOCAS DEBERIA
CAMBIARSE UNA VEZ QUE
ESTE HUMEDO O SE SIENTA
LLENO DE POLVO U OTROS
ELEMENTOS.

Si, EL TAPABOCAS DEBE SER RETIRADO SIN
TOCAR LA PARTE FRONTAL SIN SACUDIRSE.
DEBE LAVAR SUS MANOS CON AGUA'Y
JABON ANTES Y DESPUES DE TOCAR EL
TAPABOCAS. LAVAR EL TAPABOCAS CON
AGUA CALIENTE O SUMERGIRLO EN AGUA
SANITARIA AUMENTA EL PODER DE
DESINFECCION. CUANDO ESTE SECO, EL
TAPABOCAS DEBE PLANCHARSE.
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GEL TAPABOCAS HECHO EN CASA
(DE TELA) PUEDE SER DE

ALGODON?

Si, ALGUNAS
INVESTIGACIONES HAN
DEMOSTRADO QUE EL

ALGODON FUNCIONA, Y ESTE
DEBE DE TENER POR LO
MENOS 2 CAPAS DE TELA.




LIMPEZA GENERAL
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¢PODEMOS REDUCIR LA TRANSMISIBILIDAD SI DESPUES

GEL VIRUS TIENE LA CAPACIDAD DE MANTENERSE
VIVO MUCHO TIEMPO EN LAS SUPERFICIES?

Si, DEPENDIENDO DE LA SUPERFICIE PUEDE
PERMANECER VIVO Y CON CAPACIDAD DE
TRANSMISION DESDE HORAS HASTA DIAS.

GEL HIPOCLORITO DEBE
DILUIRSE ANTES DE SE
UTILIZADO PARA LIMPIAR
SUPERFICIES?

Si, LA CONCENTRACION PARA QUE SEA UTIL COMO
DESINFECTANTE ES AL 0.1%. EL PRODUCTO QUE SE
ENCUENTRA A LA VENTA DEBE DE DILUIRSE. EJEMPLO,
EN BRASIL LA SOLUCION A LA VENTA ES DE 2% ASI QUE
LA PROPORCION SERIA 1/20 (50ML/1LITRO). SE DEBE DE
TENER CUIDADO EN LA PREPARACION DE LA SOLUCION Y
REALIZAR UNA NUEVA DILUCION TODOS LOS DIAS. ES
INDISPENSABLE NO MEZCLAR HIPOCLORITO CON
PRODUCTOS QUE CONTENGAN AMONIO U OTROS
ARTICULOS DE LIMPIEZA YA QUE ESO PUEDE CREAR UN
VAPOR TOXICO. PARA OBTENER EFECTO LA SOLUCION
DEBE PERMANECER EN LAS SUPERFICIES AL MENOS UN
MINUTO. SE DEBE DE TENER CUIDADO CON LA SOLUCION
DE HIPOCLORITO YA QUE PUEDE CAUSAR IRRITACION EN
0JOS Y TRACTO RESPIRATORIO.

DE LIMPIAR LAS SUPERFICIES COMO MANIJAS DE

PUERTAS 0 MUEBLES UTILIZAMOS TAMBIEN ALCOHOL AL

70% 0 HIPOCLORITO DE SODIO AL 0.1%?

Si, PRIMERO DEBEMOS LIMPIAR LAS SUPERFICIES
QUE SE ENCUENTREN SUCIAS Y LUEGO PASAR EL
ALCOHOL O EL HIPOCLORITO DILUIDO PARA ASI
LOGRAR UNA MEJOR DESINFECCION.

AL LLEGAR A LA CASA DESPUES DEL
SUPERMERCADO, ;PUEDO GUARDAR LAS COMPRAS
SIN LIMPIARLAS PREVIAMENTE?

NO, SE RECOMIENDA SIEMPRE LIMPIAR LAS
BOLSAS DE COMPRAS CON ALCOHOL AL 70% O
HIPOCLORITO DE SODIO. LOS ALIMENTOS COMO
FRUTAS Y VERDURAS DEBEN DE SER COLOCADOS
EN UN RECIPIENTE CONTENIENDO HIPOCLORITO AL
0,1%. LAS CARNES DEBEN DE CONSUMIRSE
COMPLETAMENTE COCIDAS. LAS BOLSAS
PLASTICAS DEBEN DE SER DESCARTADAS EN LA
BASURA LUEGO DE 5 DIAS DE UTILIZADAS PARA
DISMINUIR LA POSIBILIDAD DE TRANSMISION.

Si, LOS ZAPATOS CONTAMINADOS
PUEDEN SERVIR COMO FUENTE DE
TRANSMISION DEL VIRUS HACIA LA

¢ES NECESARIO CASA. LOS ZAPATOS DEBEN DE
LIMPIARSE CON AGUA Y JABON O
CAMBIARME LOS LIMPIAR LA SUELA DEL ZAPATO CON
EL HIPOCLORITO DEBIDAMENTE
ZAPATOS AL LLEGAR A DILUIDO (CONSULTE LAS
CASA? INSTRUCCIONES PREVIAMENTE

INDICADAS SOBRE COMO REALIZAR
LA DILUCION ADECUADA DE
HIPOCLORITO).



USO DE MEDICAMENTOS
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DURANTE LA PANDEMIA, ¢LOS PACIENTES CON
ENFERMEDADES CRONICAS DEBEN CONTINUAR
TOMANDO SUS MEDICAMENTOS?

S|, EL CONTROL DE LAS ENFERMEDADES
CRONICAS ES CLAVE PARA MEJORAR EL
PRONOSTICO EN CASO DE INFECCION POR

COVID-19.

¢PUEDO COMPRAR HIDROXICLOROQUINA
PARA PREVENIR EL COVID-19?

NO, NO EXISTEN A LA FECHA ESTUDIOS QUE
DEMUESTREN SI ESTE MEDICAMENTO
FUNCIONA PARA TRATAR EL COVID-19, AUN
EXISTEN MUCHAS DUDAS AL RESPECTO. ES
IMPORTANTE SABER QUE EL MEDICAMENTO
ES TOXICO Y SOLO PUEDE UTILIZARSE BAJO
INDICACION DE SU MEDICO DE CABECERA.
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EN EL CASO DE TENER SINTOMAS DEL COVID-
19, ¢PODEMOS UTILIZAR CUALQUIER REMEDIO?

NO, EN BRASIL SE HA RECOMENDADO EL
USO DE PARACETAMOL Y DIPIRONA PARA
TRATAR LA FIEBRE RELACIONADA AL
COVID-19. CUALQUIER OTRO
MEDICAMENTO DEBE REALIZARSE BAJO
PRESCRIPCION MEDICA.
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GEL USO DE VITAMINA C PREVIENE EL
COviD-19?

NO, AUNQUE LAS VITAMINAS SEAN MUY
IMPORTANTES PARA LA SALUD Y PARA EL
SISTEMA INMUNOLOGICO, EL USO DE
VITAMINAS COMO C O D NO PREVIENEN
EL CONTAGIO DE COVID-19.




CUIDADOS GENERALES

SI SALGO A LAS CALLES, POR ESTAR AL AIRE LIBRE,
¢PUEDO ESTAR CERCA DE PERSONAS EXTRANAS SIN
CORRER EL RIESGO DE INFECTARME CON EL VIRUS?

NO, ACTUALMENTE SE RECOMIENDA MANTENERSE AL MENOS
A DOS METROS DE DISTANCIA. EXISTEN TAMBIEN ESTUDIOS
QUE INDICAN QUE LAS PERSONAS QUE SE ENCUENTRAN
REALIZANDO EJERCICIO AL AIRE LIBRE TIENEN LA
POSIBILIDAD DE CONTAMINAR DISTANCIAS AUN MAYORES
ESPECIALMENTE SI USTED SE ENCUENTRA CAMINANDO,
CORRIENDO O ANDANDO EN BICICLETA DETRAS DE ALGUIEN
QUE ESTE ESTORNUDANDO O TOSIENDO.

®

LAS PERSONAS CON EL PELO LARGO, ¢SE DEBEN
DE RECOGER EL CABELL0?

Si, DEBIDO A QUE NO HAY ESTUDIOS QUE LO
COMPRUEBEN, EL CABELLO RECOGIDO EVITA
QUE LAS PERSONAS ESTEN COLOCANDO SUS
MANOS EN SU ROSTRO REDUCIENDO ASIi EL
PODER DE CONTAGIO DE ESTE VIRUS.

¢EL DINERO PUEDE
TRANSMITIR EL COVID-19? LAS MANOS CON AGUA Y JABON

]

SI'SALGO A DAR UN PASEO, ¢ME ENCUENTRO EN
RIESGO DE ADQUIRIR EL VIRUS?

Si, CADA VEZ QUE SALE DEL AISLAMIENTO TIENE
RIESGO DE CONTRAER EL VIRUS Y CONTAMINAR A
LAS PERSONAS QUE VIVEN CON USTED O A SU
ALREDEDOR. UN EJEMPLO DE ESTO PUEDE SER Sl
USTED VIVE EN UNA TORRE DE EDIFICIOS, O EN
LUGARES MAS HACINADOS, HASTA SUS VECINOS
PODRIAN CONTAMINARSE.

Cid

AL SALUDAR A LAS PERSONAS, ¢PUEDO
APRETARLES LA MANO 0 ABRAZARLAS?
NO, ESTE COMPORTAMIENTO AUMENTA

EL RIESGO DE CONTAGIO DE LA
ENFERMEDAD.

Si, EL PAPEL PUEDE
TRANSMITIR EL COVID-19.
SIEMPRE DEBEMOS DE LAVAR

O ALCOHOL EN GEL LUEGO DE
TOCAR DINERO.
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LA BASURA PUEDE ESTAR CONTAMINADA
CON COVID-19?

Si, DEPENDIENDO DEL MATERIAL QUE SE
ENCUENTRE EN LA BASURA EL VIRUS PUEDE
PERMANECER VIVO EN LAS SUPERFICIES Y
SER MOTIVO DE CONTAGIO INCLUSIVE
DESPUES DE MUCHAS HORAS O DIAS.

¢TOMAR ETANOL, METANOL 0 HIPOCLORITO
EVITA 0 CURA EL COVID-19?

NO, ETANOL, METANOL O HIPOCLORITO SON
TOXICOS PARA EL ORGANISMO. BEBER ALGUNA
DE ESTAS SUSTANCIAS PUEDE CAUSAR LA
MUERTE. ALGUNAS VECES PUEDEN SER
UTILIZADOS EN PRODUCTOS DE LIMPIEZA PARA
MATAR EL VIRUS ALOJADO EN SUPERFICIES,
PERO NUNCA DEBE SER CONSUMIDO. ESTAS
SUSTANCIAS NO MATAN EL VIRUS DENTRO DEL

~ ORGANISMO Y PUEDEN PERJUDICAR SUS
ORGANOS. PARA PROTEGERSE DEL COVID-19,
DESINFECTE LOS OBJETOS Y LAS SUPERFICIES,
ESPECIALMENTE LOS OBJETOS QUE TOCA
REGULARMENTE.

CUIDADOS GENERALES
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SI TENGO SINTOMAS DE COVID-19, :DEBO DE
CONSULTAR A HOSPITAL?

NO, DEBE DE PERMANECER EN CASA. EN
BRASIL HAY NUMEROS DE TELEFONO QUE
AYUDAN A ACLARAR DUDAS SOBRE ESTE

TEMA. ACUDIR A UN HOSPITAL DEBE DE

DEJARSE UNICAMENTE EN CASO DE
EMPEORAMIENTO DE SINTOMAS EN ESPECIAL
S| SUFRE DE CANSANCIO O DE FALTA DE AIRE.

GEL COVID-19 PUEDE SER TRANSMITIDO POR
MOSCAS 0 MOSQUITOS?
NO, HASTA EL MOMENTO NO HAY

INFORMACIONES QUE COMPRUEBEN
ESTA POSIBILIDAD DE TRANSMISION.




INFORMAGIONES PARA LOS RECOLECTORES DE BASURA

01

¢QUE CUIDADOS DEBO TENER CON LOS RESIDUOS?
¢DEBO TRATARLOS TODOS COMO SI ESTUVIERAN
CONTAMINADOS?

Si, DEBE DE SIEMPRE TENER EL MAXIMO CUIDADO
CON LOS RESIDUOS Y TRATAR TODOS LOS
DESECHOS COMO SI ESTUVIESEN CONTAMINADOS
UTILIZANDO SIEMPRE EL EQUIPO DE PROTECCION
(TAPABOCAS, GUANTES Y UNIFORME) Y LAVANDOSE
LAS MANOS DESPUES DE TOCAR LA BASURA. DE
ESTA MANERA, SE LOGRARA REDUCIR LA
EXPOSICION POTENCIAL Y SENTIRA SEGURIDAD AL
TRABAJAR.

¢ES VERDAD QUE EL LAVADO DE LAS MANOS DEBE

DURAR PE{\‘ TLgA""lgmulglﬁﬂ %EE[EUCNU':,?S’;%F.‘,A EVITAR {DEBO DE EVITAR TOCAR MIS 0J0S, NARIZ Y
) BOCA PARA PREVENIR LA TRANSMISION DEL
Si, ES MUY IMPORTANTE LAVAR FRECUENTEMENTE
LAS MANOS CON AGUA Y JABON POR LO MENOS VIRUS?
DURANTE 20 SEGUNDOS. CUANDO NO TENGA Si, LAS MANOS CONTAMINADAS SON
ACCESO AL JABON Y AGUA UTILICE ALCOHOL AL LA MAYOR FUENTE DE TRANSMISION
DEL VIRUS.

70% REALIZANDO LOS MISMOS MOVIMIENTOS
USADOS EN EL LAVADO DE LAS MANOS. ASI
MISMO, CUANDO LAS MANOS ESTEN
VISIBLEMENTE SUCIAS, DEBEN SER LAVADAS.



INFORMACIONES PARA LOS RECOLECTORES DE BASURA
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EN CASO DE QUE ME ENCUENTRE TOSIENDO,
ESTORNUDANDO 0 CON CUALQUIER SINTOMA

DE GRIPE, :DEBO QUEDARME EN CASA?

Si, PERMANEZCA EN CASA POR AL MENOS 14

DIAS Y EVITE EL CONTACTO FiSICO CON OTRAS
PERSONAS. ADEMAS DE ESO DEBE MANTENER

SEPARADOS SUS ARTICULOS PERSONALES
COMO TOALLAS, VASOS Y CUBIERTOS.

¢ES NECESARIO TENER ALGUN CUIDADO ESPECIAL DESPUES
DE REMOVER LOS ELEMENTOS DE PROTECCION INDIVIDUAL
(EPI) COMO TAPABOCAS, GUANTES, BOTAS, ETC.?

Si, DESPUES DE REMOVER LOS EPI SE DEBEN
LAVAR LAS MANOS CON AGUA Y JABON POR LO
MENOS DURANTE 20 SEGUNDOS. ASEGURESE DE

RETIRAR LOS EPI CERCA DE UN LUGAR DONDE
SEA POSIBLE SU HIGIENIZACION. NO COLOQUE
EL TAPABOCAS O LOS GUANTES EN EL BOLSILLO
DE SU UNIFORME. DEJE LOS EPI SEPARADOS E
IDENTIFICADOS EN LUGARES ESPECIFICOS PARA
QUE NADIE PUEDA CONTAMINARSE CON ELLOS.
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S1S0Y UNA PERSONA CON ALGUNA ENFERMEDAD
CRONICA, GTENGO MAYOR RIESGO DE
DESENCADENAR UN CUADRO GRAVE POR COVID-19?

Si, EN ESOS CASOS ES MEJOR
PERMANECER EN CASA'Y EVITAR
CONTACTO CON OTRAS
PERSONAS.

¢DEBO MANTENER DISTANCIA CON MIS
COMPANEROS EN EL LUGAR DE TRABAJO, LOS
BANOS, COMEDORES U OTRAS AREAS COMUNES
DE LAS INSTALACIONES DE CLASIFICACION PARA
PREVENIR LA TRANSMISION DEL CORONAVIRUS?

Si, MANTENER UNA DISTANCIA MiNIMA DE 2
METROS ENTRE LAS PERSONAS AYUDA A
PREVENIR LA TRANSMISION DEL VIRUS.




INFORMAGIONES PARA LOS RECOLECTORES DE BASURA

¢DEBO TENER ALGUN CUIDADO ESPECIFICO
CON EL UNIFORME DE TRABAJO?

Si, LOS UNIFORMES DEBERAN CAMBIARSE
DIARIAMENTE Y NO DEBEN SER
MEZCLADOS CON LA ROPA DE CASA.
DEBEN LAVARSE SEPARADOS DEL RESTO
DE LA ROPA CON DETERGENTE COMUN, Y
SI ES POSIBLE CON AGUA CALIENTE (POR
LO MENOS A 60°C) E HIPOCLORITO. LOS
ZAPATOS DEBERAN SER HIGIENIZADOS
CON AGUA'Y JABON O CON HIPOCLORITO
DE SODIO DILUIDO EN AGUA.

6LOS CARROS DE BASURA DEBEN SER
HIGIENIZADOS PARA DISMINUIR EL RIESGO DE
CONTAMINACION?

Si, DESPUES DEL RECORRIDO DEL
VEHICULO, ESTE SE DEBE DESINFECTAR
(CON DESINFECTANTES O ALCOHOL EN

ESPRAY AL 70%) ESPECIALMENTE LA
CABINA (SILLAS, VOLANTE Y PANEL) Y LOS
LUGARES EXTERNOS CON LOS CUALES LOS

BARRENDEROS TENGAN CONTACTO.
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¢DEBO TENER CUIDADO ESPECIAL EN EL
TRANSPORTE PUBLICO PARA PREVENIR LA
TRANSMISION DEL CORONAVIRUS?

SI, HIGIENICE SUS MANOS ANTES DE
ENTRAR AL BUS O AL METRO, Y EVITE
TOCAR OBJETOS O PERSONAS. AL SALIR,
HIGIENICE NUEVAMENTE SUS MANOS Y
EVITE TOCAR SU ROSTRO. SI ES POSIBLE,
USE TAPABOCAS DE MANERA REGULAR (DE
TELA O DESECHABLE) CUANDO ESTE FUERA

11
J

¢DEBO CAMBIAR LOS GUANTES TODOS LOS DIAS?

Si, LO IDEAL ES QUE EL CAMBIO DE LOS
GUANTES SEA DIARIO. EN CASO DE QUE ESTO
NO SEA POSIBLE, SIEMPRE DEBERAN SER
CONSIDERADOS COMO ELEMENTOS
CONTAMINADOS, POR ENDE, DEBERAN SER
GUARDADOS EN UNA BOLSA CERRADA Y
EVITANDO SIEMPRE TOCAR LOS 0JOS, NARIZ
Y BOCA CUANDO TENGA LOS GUANTES
PUESTOS.
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