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I'HYGIENE PERSONNELLE

01

LAVEZ VOS MAINS REGULIEREMENT,
EST-IL LE MEILLEUR MOYEN DE VOUS
PROTEGER CONTRE LE VIRUS DU
COVID-19?

OUI, LAVEZ REGULIEREMENT VOS
MAINS, NE TOUCHEZ PAS VOS YEUX QU
VOTRE BOUCHE, ET RESPECTEZ LA
DISTANCE AU MOINS D'UN METRE OU 2
PAR RAPPORT A D'AUTRES PERSONNES.

02 03

LA DESINFECTION DE VOS MAINS AVEC DE

L'ALCOOL A 70% EST-ELLE MEILLEURE OPTION SE LAVER LES MAINS EST-ELLE LA
QUE L'UTILISATION DE L'EAU ET DU SAVON POUR PREMIERE CHUSE‘A FAIRE QUAND VOUS
PREVENIR LA TRANSMISSION VIRALE? RENTREZ A LA MAISON?

NON, LA MEILLEURE OPTION POUR VOUS OUI, LA PREMIERE CHOSE A FAIRE APRES
LAVER LES MAINS EST D'UTILISER DE L'EAU ET ETRE RENTRE A LA MAISON, C'EST DE
DU SAVON. SI VOUS N'AVEZ PAS ACCES A L'EAU VOUS LAVER LES MAINS AVEC DE L'EAU

ET AU SAVON, LE GEL A BASE D'ALCOOL ET DU SAVON. C'EST LE MEILLEUR

FONCTIONNE COMME UN DESINFECTANT. BOUCLIER DE PROTECTION QUE VOUS

PUISSIEZ VOUS OFFRIR.



I'HYGIENE PERSONNELLE

04 » 05

EST-CE QUE VOUS DEVEZ UTILISER DES SI QUELQU'UN DANS VOTRE MAISON
MOUCHOIRS POUR PROTEGER VOTRE PRESENTE DES SIGNES OU DES
VISAGE PENDANT QUE VOUS ETERNUEZ? SYMPTOMES DE COVID-19, QUE DEVEZ-
VOUS FAIRE?

OUI, OUI, LORSQUE VOUS ETERNUEZ, IL Y
A DES GOUTTELETTES ET DES
AEROSOLS (PARTICULES) QUI SE
FORMENT ET PEUVENT CONTAMINER
D'AUTRES PERSONNES OU SURFACES.
POUR CELA, UTILISEZ DES MOUCHOIRS
OU ETERNUEZ DANS VOTRE COUDE.

06

OUI, GARDEZ LA PERSONNE AUSSI
ISOLEE QUE POSSIBLE ET DONNEZ-LUI
DES ACCESSOIRES PERSONNELS
COMME LES COUVERTS, LES VERRES
ET LES SERVIETTES; TOUT EN
RESPECTANT LES PRINCIPES
D'HYGIENE AU MAXIMUM.

07

SI QUELQU'UN EST INFECTE ET A UTILISE LES SI'VOUS DEVEZ UTILISER UN ASCENSEUR,
TOILETTES, Y A-T-IL UN RISQUE POUR QUE VOUS LE VIRUS POURRAIT-IL VOUS ETRE
PUISSIEZ L'UTILISER A SA SUITE? TRANSMIS?
Oul, OUI, VOUS POUVEZ UTILISER LES OUl, OUI, LE VIRUS PEUT ETRE
TOILETTES APRES QU'UNE PERSONNE TRANSMIS PAR CONTACT SUR DES
SUREACES GONTAMINEES (TELLES
CUVETTE DE'S TOILETTES ET LES POIGNEES QUE DIEERBI?AEJIEO(,':LSJ QESF)IE)'?JNSS&ER) £

o PERSONNE INEECTEE TOUSSE 0y

CHLORE) OU EAU DE JAVEL DILUE DANS DE ETERNUE EN ETANT PROCHE DE__

L'EAU (50 ML HYPOCHLORITE DE SODIUM VOous).
POUR 1L D'EAU).




EQUIPEMENT DE PROTECTION PERSONNELLE

01

LORSQUE VOUS UTILISEZ DES GANTS,
ETES-VOUS COMPLETEMENT PROTEGES
CONTRE LE CORONAVIRUS?

NON, CAR LES GANTS EMPECHENT
UNIQUEMENT LE CONTACT DU VIRUS
AVEC VOS MAINS. CEPENDANT, SI DES
GANTS TOUCHENT UNE SURFACE
CONTAMINEE ET PAR LA SUITE VOUS
TOUCHEZ VOS YEUX OU VOTRE NEZ, LE
VIRUS PEUT VOUS ETRE TRANSMIS.

03

Ny

EST-IL VRAI QUE LES MASQUES

REDUISENT LA POSSIBILITE DE LORS DE L'UTILISATION D'UN MASQUE,
TRANSMISSION DU VIRUS? VOTRE NEZ PEUT-IL RESTER A
OUI, OUI, CAR C'EST LORS DE LA L'EXTERIEUR?
PAROLE, DE LA TOUX OU DES .
Sty NON, CAR LE VIRUS PEUT ETRE
GOEJTTETRE'\ILEWEEQ gﬁ %Eé&&s TRANSMIS OU PENETRER DANS
SO AN VR o VOTRE CORPS PAR LE NEZ.
PROPAGENT ET PEUVENT

CONTAMINER D'AUTRES
PERSONNES OU OBJETS.



EQUIPEMENT DE PROTECTION PERSONNELLE

04

POUVEZ-VOUS UTILISER DES MASQUES
CONFECTIONNES CHEZ VOUS POUR
VOUS PROTEGER?

Oul, OUlI, MEME S'IL OFFRE UNE
PROTECTION INFERIEURE, CAR NE RIEN
PORTER DU TOUT EST PLUS RISQUE.
MAIS LA MEILLEURE PROTECTION EST
QUE TOUT LE MONDE DEVRAIT EN

UTILISER.

POUVEZ-VOUS UTILISER LE MEME
MASQUE TOUTE LA JOURNEE?

NON, LE MASQUE DOIT ETRE
CHANGE LORSQU'IL EST
MOUILLE OU CONTAMINE PAR
DE LA POUSSIERE.

EXISTE-T-IL UN MOYEN SPECIAL DE
RETIRER VOTRE MASQUE?

OUI, VOUS DEVEZ LE RETIRER SANS
TOUCHER SA PARTIE EXTERIEURE. LAVEZ-
VOUS LES MAINS AVANT ET APRES AVOIR

TOUCHE LE MASQUE. DESINFECTEZ OU
NETTOYEZ LE MASQUE APRES
UTILISATION AVEC DE L'EAU ET DU SAVON.
RINCEZ-LE AVEC DE L'EAU CHAUDE, FAIRE
CHAUFFER L'EAU AUGMENTE AUSSI SON
POUVOIR DE DESINFECTION. UNE FOIS LE

MASQUE SECHE, REPASSEZ-LE.

LE MASQUE FAIT A LA MAISON DOIT-
IL ETRE FAIT EN TISSU DE COTON?

OUI, CERTAINES ENQUETES
ONT DEMONTRE QUE LE TISSU
EN COTON FONCTIONNE BIEN,

MAIS LE MASQUE DOIT
CONTENIR AU MOINS 2
COUCHES.




NETTOYANT GENERAL

01«

LE VIRUS PEUT-IL RESTER LONGTEMPS
VIVANT SUR LES SURFACES?

OUIl, EN FONCTION DE LA SURFACE, LE
VIRUS PEUT RESTER INFECTIEUX QUELQUES
HEURES ET MEME QUELQUES JOURS.

L'HYPOCHLORITE DE SODIUM
(EAU DE JAVEL) DOIT-IL ETRE
DILUE AVEC DE L'EAU AVANT
SON UTILISATION SUR LES
SURFACES?

OUI, LA CONCENTRATION POUR AVOIR UN EFFET
DESINFECTANT EST DE 0,1%. LE PRODUIT ACHETE
(EAU DE JAVEL DOMESTIQUE) DOIT GENERALEMENT
ETRE DILUE. AU BRESIL, LA PROPORTION DEVRAIT
ETRE DE 1/20 (50 ML D'EAU DE JAVEL POUR 1 LITRE
D'EAU). SOYEZ PRUDENTS LORS DE LA PREPARATION
DE LA SOLUTION, EN FAISANT UNE NOUVELLE
SOLUTION TOUS LES JOURS. NE MELANGEZ JAMAIS
L'EAU DE JAVEL AVEC DES PRODUITS A BASE
D'’AMMONIAC OU D'AUTRES NETTOYANTS, CAR CELA
PEUT CREER UNE VAPEUR TOXIQUE. NETTOYEZ LA
SURFACE AVEC LA SOLUTION ET LAISSEZ-LA HUMIDE
PENDANT AU MOINS UNE MINUTE. SOYEZ PRUDENTS
S| VOUS PULVERISEZ L'HYPOCHLORITE, IL EST
TOXIQUE POUR LES MUQUEUSES, Y COMPRIS LES
YEUX ET LES VOIES RESPIRATOIRES.

APRES LE NETTOYAGE DES SURFACES, TELLES QUE LES
POIGNEES DE PORTE OU LES COMPTOIRS, SI VOUS UTILISEZ
DE L'ALCOOL A 70% OU DE L'HYPOCHLORITE A 0,1%, LE
RISQUE DE TRANSMISSION DE COVID-19 SERA-T-IL REDUIT?

OUI, NETTOYEZ D'ABORD LES SURFACES AVEC DE L'EAU
ET DU SAVON, PUIS UTILISEZ DE L'ALCOOL 70% OU UNE
SOLUTION D’EAU DE JAVEL OU DU MOINS L'EAU DE JAVEL
FRAICHEMENT PREPAREE 2% POUR LA DESINFECTION.

EN ARRIVANT A LA MAISON APRES LE
SUPERMARCHE, POUVEZ-VOUS SIMPLEMENT
STOCKER VOS ACHATS SANS LES NETTOYER?

NON, IL EST RECOMMANDE DE NETTOYER TOUS LES
ARTICLES AVEC DE L'ALCOOL A 70% OU DE
L'HYPOCHLORITE DE SODIUM. DE PLUS, LES FRUITS ET
LEGUMES DOIVENT ETRE NETTOYES SEPAREMENT AVEC
DE L'EAU ET 0,1% D'EAU SANITAIRE. JETEZ LES SACS
D'EPICERIE OU BIEN NE LES UTILISEZ PAS PENDANT LES
5 PROCHAINS JOURS POUR EVITER LA TRANSMISSION.
SI VOUS CONSERVEZ VOS PRODUITS D’ EPICERIE (S'ILS
N'ONT PAS BESOIN D'ETRE REFRIGERES) DANS LES SACS
PENDANT 5 JOURS, VOUS N'AVEZ PAS BESOIN DE
DESINFECTER CHAQUE ARTICLE.

OUI, LES CHAUSSURES CONTAMINEES
PEUVENT SERVIR DE SOURCE DE
TRANSMISSION VIRALE DU VIRUS A
L'ENVIRONNEMENT. ELLES DOIVENT

DEVEZ-VOUS NETTOYER ETRE NETTOYEES AVEC L'EAU ET DU
\V0S CHAUSSURES SAVON OU ESSUYEZ LEUR SEMELLE
. . SUR LE TAPIS D'ENTREE DE LA
APRES AVOIR RENTREA  RESIDENCE IMBIBE D'HYPOCHLORITE
9 DE SODIUM DILUE DANS DE L'EAU (VOIR
LA MAISON? LES INSTRUCTIONS PRECEDENTES SUR

LA DILUTION A 0,1% D'EAU DE JAVEL ET
D'EAU).



USAGE MEDICAL

01

LES PERSONNES ATTEINTES DE MALADIES
CHRONIQUES DOIVENT-ELLES CONTINUER A
PRENDRE LEURS MEDICAMENTS?

OuUl, UN BON CONTROLE DES MALADIES
CHRONIQUES AMELIORE LE PRONOSTIC SI
LE PATIENT EST ATTEINT DU COVID-19.

03

EST-IL BON DE PRENDRE DE LA
CHLOROQUINE POUR EMPECHER COVID-19?

NON, ACTUELLEMENT L'UTILISATION DE LA
CHLOROQUINE POUR COVID-19 EST
TOUJOURS A L'ETUDE, MAIS IL Y A ENCORE
BEAUCOUP DE DOUTES SUR SON UTILITE.
ELLE EST BIEN CONNUE MAIS ELLE PEUT
ETRE TOXIQUE ET NE DOIT ETRE UTILISE
QU'AVEC UN AVIS MEDICAL.
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SIVOUS RESSENTEZ DES SIGNES ET DES
SYMPTOMES DE COVID-19, DEVEZ-VOUS
UTILISER DES MEDICAMENTS?

NON, NON, MAIS AU BRESIL, ON
RECOMMANDE L'UTILISATION DU
PARACETAMOL OU DE DIPYRONE POUR
DIMINUER LA FIEVRE.

04

L'UTILISATION DE VITAMINES EMPECHE-T-
ELLE LE COVID-19?

NON, MEME SILES VITAMINESCET D
SONT TRES IMPORTANTES POUR LA
SANTE, ELLES N'EMPECHENT PAS D'ETRE
ATTEINT PAR LE COVID-19.




SOINS GENERAUX

EN MARCHANT DANS LES RUES OUVERTEMENT,
POUVEZ-VOUS RESTER A PROXIMITE DES ETRANGERS
SANS RISQUER VOTRE SANTE?

NON, LA RECOMMANDATION REELLE EST DE GARDER 2
METRES LES UNS DES AUTRES. NEANMOINS, D'AUTRES
ETUDES DEMONTRENT QUE LES PERSONNES QUI FONT
DE L'EXERCICE PEUVENT PROPAGER LA CONTAMINATION
AU-DELA DE 2 METRES, SURTOUT SI VOUS MARCHEZ,
COUREZ OU FAITES DU VELO DERRIERE QUELQU'UN QUI
TOUSSE, ETERNUE OU QUI PARLE.

®

LES FEMMES DOIVENT-ELLES ATTACHER LEURS
CHEVEUX ATTACHES?

Oul, oui, MEME S'IL N'Y A PAS ENCORE DES
ETUDES SUR CE SUJET, LES CHEVEUX
ATTACHES EVITENT QUE LES FEMMES

TOUCHENT CONSTAMMENT LEUR VISAGE OU
LEURS CHEVEUX, ET CELA REDUIT LES
RISQUES DE CONTAMINATION.

COoviD-19?

02

04

L'ARGENT PEUT-IL
TRANSPORTER LE

SI'VOUS VOUS PROMENEZ DEHORS, RISQUEZ-VOUS
D'ATTRAPER LE VIRUS?

OUl, CHAQUE FOIS QUE VOUS SORTEZ DE
L'ISOLEMENT, VOUS AUGMENTEZ LE RISQUE
D'INFECTER ET CONTAMINER LES PERSONNES QUI
VIVENT SOUS LE MEME TOIT QUE VOUS. DONC, SI
VOUS VIVEZ DANS UN IMMEUBLE, VOUS RISQUEZ
D'EXPOSER VOS VOISINS A LA CONTAMINATION.

POUVEZ-VOUS ENCORE SERRER LA
MAIN ET FAIRE DES CALINS?

NON, CAR CELA AUGMENTERA LE
RISQUE DE CONTAMINATION.

OUl, C'EST POSSIBLE. CELA
DEPEND DES TYPES DE _
DECHETS ET DE LA DATE A
LAQUELLE CES DECHETS ONT
ETE CONTAMINES. LE VIRUS
PEUT RESTER EN VIE PENDANT
QUELQUES HEURES ET
QUELQUES JOURS.
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LES DECHETS PEUVENT-ILS ETRE
CONTAMINES PAR LE CORONAVIRUS?

OUl, C'EST POSSIBLE. CELA DEPEND DES
TYPES DE DECHETS ET DE LA DATE A
LAQUELLE CES DECHETS ONT ETE
CONTAMINES. LE VIRUS PEUT RESTER EN
VIE PENDANT QUELQUES HEURES ET

QUELQUES JOURS.

LA CONSOMMATION D'ETHANOL, DE METHANOL
OU D'EAU DE JAVEL PREVIENT-ELLE OU GUERIT-
ELLE LE COVID-19?

NON, LE METHANOL, L'ETHANOL ET L'EAU DE JAVEL
SONT DES POISONS. LES BOIRE PEUT ENTRAINER LA
MORT. ILS SONT PARFOIS UTILISES DANS LES
PRODUITS DE NETTOYAGE POUR TUER LE VIRUS SUR
LES SURFACES, MAIS VOUS NE DEVEZ JAMAIS LES
MANGER NI LES BOIRE. ILS NE TUERONT PAS LE VIRUS
DANS VOTRE CORPS, AU CONTRAIRE ILS
ENDOMMAGERONT VOS ORGANES INTERNES. POUR
VOUS PROTEGER CONTRE LE COVID-19, DESINFECTEZ
LES OBJETS ET LES SURFACES, EN PARTICULIER CEUX
QUE VOUS TOUCHEZ REGULIEREMENT.

SOINS GENERAUX

SIVOUS PRESENTEZ DES SYMPTOMES
DE CORONAVIRUS, DEVEZ-VOUS VOUS
RENDRE A L'HOPITAL?

NON, VOUS DEVEZ RESTER A LA MAISON. AU
 BRESIL, IL EXISTE DES NUMEROS DE
TELEPHONE QUE VOUS POUVEZ APPELER
POUR PARLER A UN EXPERT MEDICAL QUI
REPONDRA A VOS QUESTIONS. N'ALLEZ PAS A
L'HOPITAL QUE SUR AVIS D'UN MEDECIN.

09

LE COVID-19 PEUT-IL ETRE TRANSMIS PAR LES
MOUCHES DOMESTIQUES?

NON, A CE JOUR, RIEN NE PROUVE QUE LE COVID-19
PUISSE SE PROPAGER PAR LE BIAIS DES MOUCHES
DOMESTIQUES. MAIS LE COVID-19 SE PROPAGE
PRINCIPALEMENT PAR LE BIAIS DE GOUTTELETTES
GENEREES LORSQU'UNE PERSONNE INFECTEE
_TOUSSE, ETERNUE OU PARLE. VOUS POUVEZ
EGALEMENT ETRE INFECTE EN TOUCHANT DES
SURFACES CONTAMINEES PUIS EN TOUCHANT VOS

YEUX, VOTRE NEZ OU VOTRE BOUCHF ..



INFORMATIONS POUR LES EBOUEURS

01

A?tt’

TOUS LES DECHETS DOIVENT-ILS ETRE TRAITES AVEC
LE MEME SOIN ET LA MEME DILIGENCE S'ILS ONT ETE
A UN ENDROIT OU LE COVID-19 EST PRESENT?

OUI, VOUS DEVEZ TOUJOURS TRAVAILLER AUTOUR
DES DECHETS AVEC LE PLUS GRAND SOIN, COMME
S'ILS POUVAIENT ETRE CONTAMINES, EN UTILISANT
L'EPI (EQUIPEMENT DE PROTECTION PERSONNELLE)
ET LES PROCEDURES POUR LESQUELLES VOUS AVEZ
ETE FORME, DE CETTE FAGON, VOUS REDUISEZ
TOUJOURS VOTRE EXPOSITION POTENTIELLE ET
POUVEZ TRAVAILLER EN TOUTE SECURITE.

02

DEVEZ-VOUS VRAIMENT VOUS LAVER LES MAINS

PENDANT 20 SECONDES POUR EVITER LE COVID-19? EVITER DE TOUCHER VOUS YEUX, VOTRE

OUI, IL EST TRES IMPORTANT DE VOUS LAVER LES NEZ ET VOTRE BOUCHE, EST-IL UN MOYEN

MAINS REGULIEREMENT AVEC DE L'EAU ET DU DE LIMITER LA TRANSMISSION DU VIRUS?
SAVON PENDANT AU MOINS 20 SECONDES.

LORSQUE LE SAVON ET L'EAU COURANTE NE SONT
PAS DISPONIBLES, UTILISEZ UN DESINFECTANT
POUR LES MAINS A BASE D'ALCOOL AVEC AU
MOINS 70% D'ALCOOL. LAVEZ-VOUS TOUJOURS
LES MAINS VISIBLEMENT SALES.

OUI, LES MAINS CONTAMINEES SONT
LA PRINCIPALE SOURCE DE
TRANSMISSION DU VIRUS.



INFORMATIONS POUR LES EBOUEURS

05

DEVEZ-VOUS RESTER A LA MAISON SI VOUS TOUSSEZ, ETES-VOUS PLUS VULNERABLES APRES
ETERNUEZ FREQUEMMENT OU DU MOINS QUAND VOUS AVOIR CONTRACTE LE COVID-19, SI VOUS
RESSENTEZ D'AUTRES SYMPTOMES DE LA GRIPPE? ETES AGE 0U SOUFFREZ D'UNE MALADIE
OUI, RESTEZ A LA MAISON PENDANT AU MOINS CHRONIQUE ?
15 JOURS, EN EVITANT TOUT CONTACT
PHYSIQUE AVEC D'AUTRES PERSONNES, DE OUI, DANS CES CAS, IL VAUT
PLUS GARDEZ SEPARER TOUS VOS OBJETS MIEUX RESTER A LA MAISON ET
PERSONNELS TELS QUE SERVIETTES, VERRES, EVITER LES CONTACTS
ASSIETTES, COUVERTS, ETC. PHYSIQUES.
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DEVEZ-VOUS FAIRE PARTICULIEREMENT ATTENTION
APRES AVOIR RETIRE L'EQUIPEMENT DE PROTECTION
INDIVIDUELLE (MASQUE, GANTS, BOTTES, ETC.)?
OUI, APRES AVOIR RETIRE LES EQUIPEMENTS DE

DEVEZ-VOUS GARDER VOS DISTANCES AVEC V0S
COLLEGUES SUR LE LIEU DE TRAVAIL, DANS LES SALLES

SECURITE INDIVIDUELS, VOUS DEVEZ VOUS DE BAIN, LES CAFETERIAS ET AUTRES ZONES
LAVER LES MAINS AVEC L'EAU ET DU SAVON :
PENDANT AU MOINS 20 SECONDES, SI POSSIBLE. COMMUNES, DES INSTALLATIONS DE DEPISTAGE POUR
DEPOSEZ L'EQUIPEMENT DE SECURITE £ )
INDIVIDUEL DANS UN ENDROIT QUI PEUT ETRE EMPECHER LA TRANSMISSION DU CORONAVIRUS?
FACILEMENT DESINFECTE. NE MELANGEZ PAS OUI, GARDEZ UNE DISTANCE MINIMALE DE 2 METRES
L'EQUIPEMENT AVEC D'AUTRES VETEMENTS, AIDE A PREVENIR LA PROPAGATION DU VIRUS.

MAIS LAISSEZ-LES SEPARES A UN ENDROIT
SPECIFIQUE AFIN QUE PERSONNE NE PUISSE
ETRE INFECTE.




INFORMATIONS POUR LES EBOUEURS

DEVEZ-VOUS FAIRE PARTICULIEREMENT

ATTENTION A VOS UNIFORMES DE TRAVAIL?

OUI, LES UNIFORMES DOIVENT ETRE CHANGES

TOUS LES JOURS (SI POSSIBLE) ET NON

MELANGES AVEC LE LINGE DE LA MAISON. ILS
DOIVENT ETRE LAVES SEPAREMENT AVEC DE
L'EAU CHAUDE (AU MOINS 60 DEGRES CELSIUS)

AVEC DES DETERGENTS COURANTS ET, SI

POSSIBLE, AJOUTEZ DES DESINFECTANTS. LES
CHAUSSURES DOIVENT ETRE DESINFECTEES
AVEC DE L'HYPOCHLORITE DE SODIUM DILUE

DANS DE L'EAU.

LES VEHICULES DE COLLECTE DE RESIDUS
DOIVENT-ILS ETRE NETTOYES POUR REDUIRE LE
RISQUE DE CONTAMINATION?

OUI, LE NETTOYAGE, LA DESINFECTION (AVEC DES
DESINFECTANTS OU UNE PULVERISATION D'ALCOOL
A AU MOINS 70%) ET L'ASPIRATION QUOTIDIENNE
DE LA CABINE DU VEHICULE, EN PARTICULIER SUR
LES SIEGES, LE TABLEAU DE BORD, LE VOLANT ET
LES ZONES DE SOUTIEN EXTERIEURES DU CAMION,
CONTRIBUENT A REDUIRE CONSIDERABLEMENT LE

RISQUE DE CONTAMINATION.

09

DEVEZ-VOUS ETRE PARTICULIEREMENT PRUDENTS
AVEC LES TRANSPORTS EN COMMUN POUR
EMPECHER LA TRANSMISSION DU CORONAVIRUS?

OUI, NETTOYEZ-VOUS LES MAINS AVANT DE
MONTER DANS LE BUS OU LE METRO ET EVITEZ
DE TOUCHER DES OBJETS ET DES PERSONNES.

LORSQUE VOUS PARTEZ, DESINFECTEZ A
NOUVEAU VOS MAINS ET NE TOUCHEZ PAS
VOTRE VISAGE. S| POSSIBLE, PORTEZ
TOUJOURS UN MASQUE (EN TISSU OU
JETABLE) LORSQUE VOUS N'ETES PAS A LA

11
J

DEVEZ-VOUS CHANGER LES GANTS
TOUS LES JOURS?

OUI, LE CHANGEMENT QUOTIDIEN
DEVRAIT ETRE IDEAL. SI CE N'EST PAS
POSSIBLE, VOUS DEVEZ EVITER DE
VOUS TOUCHER LES YEUX, LE NEZ ET LA
BOUCHE.
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